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EPILOG

CUM POTI SA-1 FACI RAU UNUI POLIP

,,5a fii categoric si incdpdtanat e semn de prostie.

Cand esti dat cu nasul de pamant de o sutd de ori pe zi,
ramai pe picior de razboi, la fel de hotarat si de neclintit
ca Inainte.”

MONTAIGNE, Eseuri, cartea a IlI-a

Psihiatrul Fritz Perls povesteste ca Einstein i-ar fi zis
intr-o zi ca ,,doud lucruri sunt infinite: universul si prostia.
In ceea ce priveste universul, nu sunt, totusi, absolut sigur...”.

La finalul unei anchete neterminate, cititorul este
indreptatit sd se intrebe daca l-am ajutat cat de cat sd iden-
tifice acel ,nucleu” al prostiei despre care vorbea Musil, unul
,independent de variatii temporale”. Daca se indoieste — e
dreptul lui s-o faca! —, 1i pot da o mana de ajutor. Mi se pare
ca monstrul, ,, vazut din diverse unghiuri”, precum oile lui
Musil, se lasa, totusi, identificat. Putem enunta, in chip
legitim, méacar cateva constante.

Principala sa trasatura mi se pare a fi limitarea peisaju-

lui mental. Nu e o iIntdmplare ca, in mai multe limbi, unul
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dintre sinonimele termenilor ,prost” sau , stupid” este
tocmai , limitat”. Indiferent de motiv si de context, prostia
se exprima Intotdeauna, potrivit formulei foarte nimerite a
lui Jankélévitch, printr-o ,,oprire a dinamismului inteligen-
tei”. Nu vorbesc aici despre cei care au un IQ sensibil mai
mic decat media, caz in care oprirea e congenitald sau
accidentald, ci despre cei a caror inteligenta algoritmica este
apropiatd de cea normala si mai ales despre cei cu una
superioara. Exista, de buna seama, un continuum. Un
spirit plin de vioiciune contrasteaza cu , mintea greoaie”
despre care vorbea deja Teofrast, contemporan cu Aristotel.
Insa prostia, indiferent de chip, sfideaza IQ-ul.

Intre numeroase exemple, le-am evocat pe cele ale lui
Donald Trump si G.W. Bush. E greu sa-ti imaginezi per-
sonalitdti mai diferite. Dar unele dintre limitele lor sunt
aceleasi. O mare parte din descrierea lui Bush pe care a
sintetizat-o psihologul Keith Stanovich i se potriveste si lui
Trump: ,exces de incredere in sine si-n propriile intuitii,
atasament puternic fatd de convingerile sale, intarit de un
recurs sistematic la prejudecata de confirmare, slaba curi-
ozitate intelectuald, impulsivitate mare, lipsa de interes
pentru opiniile contrare, nevoia de a fi cel care trage mereu
concluziile, insensibilitate la incoerenta”.

In Jurnalul siu din 1869, Henri-Frédéric Amiel exclama:
,Fericiti cei sdraci cu duhul, pentru cd gandirea nu ajunge
sa le complice viata!” Insa lenea mintii, care produce doar
locuri comune, nu 1i cruta nici pe cei mai rasariti. Ea ajunge
la alta fixatie: satisfactia de sine. Termenii care o exprima
abunda: aroganta, suficienta, prezumtie, pretentie, obsti-
natie, incdpdtanare. Cu cuvintele lui Montaigne: categoric
si incapatanat. Dostoievski zicea si el cd ,,daca esti foarte
satisfacut de tine e semn de prostie speciald”. In Utilitarismul

lui Mill, din 1863, sta scris ca ,,e mai bine sa fii un om
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nesatisfacut decat un porc satisfacut. Mai bine un Socrate
nemultumit decat un imbecil multumit. lar daca imbecilul
sau porcul are o parere diferita, e fiindca nu cunoaste decat
o parte a problemei.”

Trdim in ,,epoca supra-simplificarii”, spune scriitorul
Salman Rushdie, tintd a unei fatwa de acum 35 de ani. ,Sim-
plificare” ar fi fost de ajuns. Simplificarea este unul dintre
cei mai eficienti agenti protectori ai retelei intime a cre-
dintelor noastre, iar ea are vantul in pupa. Cu ajutorul
Internetului, legea efortului minim are succesul garantat.
Explicatiile mono-cauzale, maniheismul, eliminarea
complexitatii si a nuantelor... ,Nucleul” prostiei este, cu
siguranta, ,independent de variatii temporale”, dar se lasa
cu multd placere starnit.

Principalul atu al prostiei este ca limitarea pe care se
bazeazad nu poate fi compromisa fara o mare cheltuiald de
energie. Individul are tot interesul sa se tind de prostia sa,
pentru ca daca ar pune-o sub semnul intrebarii ar insemna
ca ataca nucleul sdau de convingeri. E un risc mare. Exista
o energetica a prostiei. In viata de zi cu zi, cel mai scump
este sa gandesti, nota fizicianul cuantic Freeman Dyson.
E in interesul nostru sa gandim cat mai putin. Uitati-va,
insa, si la pasiunea cu care esti tentat sa-ti aperi prostia,
dacd o simti amenintata. Dacd legea efortului minim ne
invita sa ne protejam protejandu-ne prostia, care e, de fapt,
un refugiu, grija de a o proteja poate sa stimuleze o pulsiune
pasionald. Prostia umilitd incita la violentd, care, la randul
sdu, Intareste limitarea. , Furia imbecililor umple lumea®,
constata Bernanos in Marile cimitire sub-lunare (1938).

Cea mai sugestiva metafora care mi-a venit in minte ca
sd desemnez nu atat prostia, cat dinamica ei e cea a unui
polip mental. Asa cum tinea s-o repete Musil, ,nu exista

gand important pe care prostia sd nu stie cum sa-1
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foloseascd: ea se poate misca In toate directiile si poate
imbrdca diverse straie ale adevarului”. Trebuie sa tin bine
minte asta, iar dumneavoastra — la fel. Nelipsit la niciunul
dintre noi, polipul tine in mrejele sale o buna parte din
omenire. Indiferent daca se ascunde in umbra sau e pus
pe devorat, el capata aproape toate formele, se adapteaza
la alcdtuirea noastrd, la parcursul de viatd al fiecaruia. El
se poate instala intr-o colectivitate de indivizi, unde se
reproduce si prolifereazd. Obiectul sau este mereu acelasi:
ingreunarea mintii, limitarea mentala. Polipul pecetluieste
conformisme si consensuri. Ne asigura confortul, dar nu se
da in laturi de la extremism, devenind sursa de noi cuceriri.
,Oidee falsa, dar clara si precisd, va avea mereu mai multd
putere In lume decat o idee adevarata, dar complexa”, scria
in 1835 Tocqueville.

Acesta va fi ultimul exemplu pe care-1 dau. In 1841,
Tocqueville era membru al Camerei Deputatilor, iar
aceasta minte subtild propunea cucerirea armata a Algeriei
in termenii urmadtori: ,, Colonizarea fara dominare va fi
mereu, dupa pdrerea mea, o opera incompleta si precara
[...] Cred cd dreptul razboiului ne ingaduie sa ravasim tara
si o putem face fie distrugand recoltele, cand e vremea lor,
fie —In tot cursul anului — facand acele incursiuni rapide
carora li se spunea razii, ca sa punem mana pe oameni sau
pe cirezi”. Tocqueville cerea ,arderea recoltelor, golirea
silozurilor [...] prinderea barbatilor neinarmati, a femeilor
si a copiilor”. O idee ,falsd”, zicem azi, ,dar clara si pre-
cisa” si care produce efecte.

Nu scriu toate astea ca sa cedez unei placeri la moda,
aceea de a zgaltai statuia unui mare om, ci pentru a avertiza
cu privire la doua riscuri, ce-mi fraimanta mintea: cel de a
denunta prostia pe data, inainte ca trecerea timpului sa

ingaduie o minima reflectie, si cel invers, de a condamna
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prostia din trecut proiectand asupra acestuia valorile pre-
zentului. Chiar daca am opinii foarte transante despre unele
subiecte —iar , transante” poate insemna ,false” —, ader fara
rezerve la o observatie a lui Van Gogh, facutd in 1889, cand
era internat intr-un azil de boli mintale: ,Trdim intr-o epoca
asa de tulbure, incat nu ne permitem sd avem opinii ferme
pentru a judeca lucrurile.”

Mi-ar fi pldcut sd termin cartea intr-un registru ceva mai
optimist. Scriind-o, n-am Incetat sa-mi pun intrebarea pe
care multi dintre dumneavoastra isi vor fi pus-o: putem sa-i
facem rau unui polip? Mai intai, ar trebui sa vedem mai
bine care este natura lui, sa-i recunoastem ubicuitatea, sa
identificdm factorii susceptibili sa-1 alimenteze. Asta m-am
straduit sa fac. Pe urma, pe urma... Ar fi bine sa Incercam
sd rezistdim! Dusmanul e peste tot! Cum sa actionam? Nu

stiu prea bine. Poate aveti dumneavoastrd ceva idei.
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,Mai bine un om nesatisfacut decat un porc satisfacut.”

JOHN STUART MILL



CUVANT-INAINTE

Fiind opusul ratiunii, prostia e cel mai bine impartit
lucru din lume. Atatati prostia, si ratiunea regreseaza.
Stimulati ratiunea si prostia va fi in regres. Si-n cazul meu,
si-n al dumneavoastra, si intr-o comunitate oarecare, si in
societatea intreaga. In prima parte a volumului, Hormo cre-
tinus. Triumful prostiei, am explorat dinamica prostiei. Daca
e sa o rezum Intr-o frazd, as zice: prostia intdreste bornele
bulei noastre cognitive, pentru a ne proteja nucleul de cre-
dinte. Vladimir Jankélévitch spunea acelasi lucru, cu mai
multd eleganta: , Prostia inseamna sa rdmai pe loc.”

Asta explica faptul ca-i afecteaza si pe cei mai inteligenti
oameni. Suspectez, de altfel, ca aceasta entitate diabolica
e foarte Incantatd cand patrunde in cele mai performante
creiere, ca sa le blocheze in mod discret anumite resorturi,
fdra ca proprietarii lor sd-si dea seama de asta.

»Ignoranta si prostia sunt factori considerabili ai Isto-
riei”, spunea Raymond Aron. E evidentd, care e, din pacate,
rareori recunoscutd si inca si mai putin studiatd. Acestea
fiind zise, trebuie sa stim ca prostia nu e neaparat legata de
ignoranta, pentru cd exersarea ratiunii nu necesita o edu-

catie academica. Ratiunea nu e nici ea mai raspandita
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printre premiantii Nobel decat era printre vanatorii si
culegatorii din preistorie. Pe de alta parte, societatile
noastre nu au cunoscut niciodata un asemenea nivel de
instructie ca azi, ceea ce nu impiedica, insa, un regres al
ratiunii.

Traim intr-o epoca In care prostia e atatata intens. E un
dublu efect al disolutiei reperelor traditionale si al genera-
lizdrii retelelor sociale numerice, ele insele dopate cu
inteligenta artificiala.

Extinderea prostiei a cdpatat forma unei pandemii.
Putem spera la un vaccin? Cum laboratoarele medicale au
declarat forfait, m-am gandit sa sugerez eu cateva remedii.



CUVANT DE INCHEIERE

Copiii sunt tot mai rari in zilele noastre. Motivele sunt
multe: numeroase perechi tinere ezitd sa procreeze, iar cand
o fac, nu au decat unul sau doi copii, cu exceptia cazurilor
cand pdrintii au anumite convingeri religioase.

Ce e putin e platit scump. Parintii, fie ei reali sau adop-
tivi, le dau o educatie pe care multi o considerad super-
protectoare, iar rezultatul cert este ca respectivii copii sunt
din ce in ce mai putin pregatiti pentru greutatile vietii.
Americanii Greg Lukianov si Jonathan Haidt au vorbit
despre pericolul ca sufletul american sa fie ,,cocolosit”.
Haidt denunta asa-numitul safetysm sau ce am putea
denumi securitarism. Fenomenul ajunge, in lumea anglo-sa-
xond, panad la universitate, unde sunt puse in functiune
trigger warnings ce lanseaza alerte cu privire la interpretari
care ar putea fi considerate traumatizante, ca si ,spatii de
securitate” In care studentii se pot refugia daca ar percepe
spusele unui conferentiar ca deranjante.

Daca acceptati descrierea pe care am facut-o prostiei in
cuvantul-inainte — si anume ca ea consolideaza frontierele
bulei noastre de cunoastere, pentru a ne proteja credintele

—, atunci evolutia aceasta ar trebui sa ne dea de gandit. Daca
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un copil este crescut Intr-o buld prea protectoare, in vremuri
in care e expus efectelor produse de retelele sociale, atunci
nu-i de mirare deruta mintilor abia sosite in lumea deja
zdruncinata a adultilor. Sunt, de aceea, mari sanse ca
nucleul de credinte constituite atunci cand cortexul pre-
frontal isi incheie structurarea, spre sfarsitul adolescentei,
sd fie foarte partinitoare.

Vorbesc despre copii, pentru ca am indoieli cd ,, reme-
diile” mele — zece la numar — ar putea sa mai aiba un efect
semnificativ asupra sanatatii mintale a majoritatii adultilor.
Creierul adultilor e o incinta bine pazita. , Faptele nu
patrund niciodatd in lumea credintelor noastre”, scria
Marcel Proust, exagerand probabil putin. Experientele
facute de psihologi o confirma.

In schimb, vizand cat de raspandita e prostia si cat de
periculos e ca ea sd ajunga sa domine lumea, cred ci e
posibil sd-i fac pe adulti de buna-credinta sa priceapa ca ar
fi bine sa tind seama de ea In educatia data copiilor. Acesta
e sensul celor zece capitole pe care le-ati parcurs si care
vorbesc despre curiozitate, echitate, spirit critic, smerenie,
umor, indignare, libertate, deschidere, toleranta, adevar.
Imprumutate din universul moral, aceste cuvinte sunt
repere de care s-ar putea folosi parintii si profesorii, ca
sd pregateascd mintea copiilor pentru confruntarea cu
dificultatea de a gandi si de a se gandi pe sine. Cu conditia
de a sublinia nesigurantele lor si astfel de a porni, din
diverse unghiuri, la rezolvarea problemei prostiei.

Reflectiile mele nu sunt infailibile. Meritd, ns4, sa reti-
neti cd i-ati putea salva pe copii si pe adolescenti daca le-ati
arata cum pot evita capcana confirmadrii. Asta presupune

ca voi Insiva sa nu fi ajuns deja o victima.



